PIEDIBUS

Il progetto prevede che le Amministrazioni Comunali, in sinergia con gli Istituti comprensivi e il supporto
degli altri partner di progetto, organizzino i «pedibus».

Il pedibus, che a Cazzago S.M. ha assunto il nome di Piedibus, funziona come un autobus a piedi: i bambini
camminano nel tragitto casa scuola e ritorno, in gruppi accompagnati da alcuni adulti volontari (genitori,
zii, nonni o altro), percorrendo percorsi prestabiliti. Orari, itinerari e fermate funzionano come nelle linee
di autobus con l'unica differenza che vengono percorsi a piedi in fila e con I'accompagnamento di uno o
pi adulti. E un progetto che permette anche di sperimentare, su di un percorso limitato e in condizioni di
relativa sicurezza, un’esperienza di crescente autonomia dei bambini.

L’Amministrazione Comunale riveste un ruolo primario nel contribuire a incoraggiare e supportare
['attivita fisica e I'aumento della sua pratica quotidiana, attraverso azioni che favoriscano il cambiamento
dei comportamenti e I'adozione di uno stile di vita attivo. Nella letteratura, tra le azioni suggerite dalle
buone pratiche e dalle prove di efficacia, si evidenzia la realizzazione e |'utilizzo di percorsi sicuri casa-
scuola che sostengano modalita di trasporto attivo (pedibus, utilizzo di bicicletta).

Il piedibus € una “buona pratica” raccomandata in diversi piani d’azione per I'attivita fisica, di livello
internazionale, nazionale, regionale e puo essere sviluppata secondo il "Modello lombardo delle scuole
che promuovono salute" (SPS), con azioni nei 4 ambiti di intervento strategici, orientate contestualmente:
¢ all'individuo: “sviluppare le competenze individuali”

¢ allambiente: “qualificare I'ambiente sociale, migliorare 'ambiente strutturale e organizzativo, rafforzare
la collaborazione comunitaria”, come riportato ne "La carta di Iseo: Indirizzi metodologici della rete delle
scuole che promuovono salute”.

OBIETTIVO

Aumentare il livello di attivita fisica nei bambini accrescendo il numero dei bambini che raggiungono la
scuola e ritornano a casa autonomamente a piedi; ridurre il traffico automobilistico di fronte alle scuole e
nelle strade circostanti, riducendo al contempo l'inquinamento dell’aria e il numero degli incidenti.

DESTINATARI
Bambini della scuola primaria di Cazzago, Bornato e Pedrocca.

SVOLGIMENTO

Durante il periodo primaverile, il Piedibus viene attivato dal mese di marzo alla fine dell’anno scolastico e
solo nella giornata di sabato, per i destinatari sopra evidenziati. Il servizio partira al raggiungimento di un
sufficiente numero di iscritti e con la presenza di un numero di genitori volontari adeguato, proporzionato
al numero di iscritti, per ogni percorso, al fine di garantire che il servizio avvenga nel pieno della sicurezza.
L'iniziativa viene pubblicizzata sui canali istituzionali del Comune e tramite la scuola.

Anche per I'anno scolastico 2025/2026, I’Amministrazione Comunale intende garantire il servizio per il
periodo autunnale dal 13 settembre al 25 ottobre 2025, sempre nella giornata di sabato e alle stesse
condizioni del Piedibus primaverile.
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