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ATS Brescia

“LA RETE CHE SOSTIENE”
COSTRUIRE RETI CHE FANNO SALUTE

LABORATORIO DI FORMAZIONE E AZIONE

18 Giugno, 19 Settembre, 2 e 17 Ottobre 2024
ore 14.00 - 18.00
Casa di Comunita di Chiari, Piazza Martiri della Liberta n.25

Come lavorare meglio insieme per la salute dei cittadini’? Come migliorare la
collaborazione fra chi, pubblico, privato sociale e privato, professionista o volontario,
s’'impegna giorno dopo giorno in attivita volte a prevenire lo sviluppo delle Malattie
Croniche e Il rischio di caduta nella popolazione anziana attraverso un’attenzione
specifica all'attivita fisica e al movimento? Il Laboratorio di formazione-azione
promosso da ATS Brescia e ASST Franciacorta intende provare a rispondere a
gueste domande nell’area del Distretto Oglio Ovest, con 'obiettivo di mettere in rete
realta, iniziative e progetti in modo piu stabile e di arricchire la collaborazione di nuova
energia e intraprendenza. La costruzione di reti di collaborazione intersettoriale
orientate alla promozione della salute e una delle strategie maggiormente
raccomandate dalla letteratura internazionale e dalla Organizzazione Mondiale della
Sanita (OMS). Il Laboratorio, in quest’ottica, si propone di accompagnare il processo
di costruzione di una rete collaborativa locale in una prospettiva di maggiore efficacia,
partecipazione e sostenibilita.

DESTINATARI

Soggetti del territorio che, nei Comuni del Distretto Oglio Ovest dellASST
Franciacorta, attivano iniziative di promozione della salute, di prevenzione delle
Malattie Croniche e degli incidenti domestici.

DOCENTE

Davide Boniforti, Psicologo di comunita, docente nel corso di “Psicologia deqgli
Interventi nella comunita” presso I'Universita Cattolica di Brescia, e di “Strumenti e
tecniche per la partecipazione e lo sviluppo di comunita” presso I'Universita di
Padova.




PROGRAMMA

PRIMO INCONTRO
18 GIUGNO

14.00 — 15.30 Introduzione al laboratorio e ai temi della giornata

15.30 -17.00 Individuazione delle realta territoriali, delle azioni, degli interventi e
dei programmi gia in atto, con attenzione ai luoghi, ai beneficiari e
protagonisti coinvolti

17.00 - 18.00 Esplorazione delle forme di coordinamento e di rete

SECONDO INCONTRO
19 SETTEMBRE

14.00 — 14.45 Introduzione ai temi della giornata

14.45 — 16.30 Individuazione degli elementi utili a consolidare la collaborazione tra |
soggetti presenti e sviluppo di strategie trasformative per l'azione
promozionale e preventiva della rete distrettuale

16.30 - 18.00 Restituzione e confronto

TERZO INCONTRO
2 OTTOBRE

14.00 — 14.45 Introduzione ai temi della giornata

14.45 — 17.00 La diffusione di buone pratiche e I'innovazione progettuale attraverso
I'individuazione di alcune macro-aree di intervento

17.00 - 18.00 Restituzione e confronto

QUARTO INCONTRO
17 OTTOBRE

14.00 — 14.45 Introduzione ai temi della giornata

14.45-17.00 Disegnare un piano di azione sostenibile della rete

17.00 -18.00  Restituzione e confronto

Il percorso permette di acquisire 16 ECM a coloro che avranno
partecipato almeno all’80% dell'iniziativa.

L’iscrizione dovra essere effettuata, accedendo al portale
https://formazione.sigmapaghe.com entro giovedi 13 giugnho 2024.



https://formazione.sigmapaghe.com/

